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Pecha Kucha Talk



Jeg er Kristine Karlshøj



Hvad er forbundethed



Hvordan faciliterer man forbundethed



Hvad er regenerativ?



Hvad har regenerativ med forbundethed at gøre?



Forbind dig med dig selv - Luk øjnene og træk vejret



Forbind dig med de andre
Åbn øjnene - vær med dem omkring dig



Forbind dig med naturen - Mærk materialerne foran dig



Sådan faciliterer du forbundethed



Eksempler på simple metoder du kan starte med



Lav din egen øvelse - Brug worksheet



Lav din egen øvelse - Brug worksheet



Sådan overfører du øvelsen til din egen faciliteringspraksis



Teorien bag



Her finder du mere viden om forbundethed



Min drøm - og plan for det næste år… Hvad er din drøm?



Tak for idag - Nu er vi forbundne

Forbind med mig på LinkedIn: https://www.linkedin.com/in/kristinekarlshoej/

Forbind med mig på web: www.karlshoej.co / www.vandrecoaching.,dk 

Forbind med mig på Instagram: https://www.instagram.com/karlshoej_og_co/

Forbind med mig på Facebook: https://www.facebook.com/kristinekarlshoej/

Forbind med mig på mail: kristine@karlshoej.co 

https://www.google.com/url?q=https://www.linkedin.com/in/kristinekarlshoej/&sa=D&source=editors&ust=1724493749730546&usg=AOvVaw1uT0WJRS0V8Ah9amOqwmUg
https://www.google.com/url?q=http://www.karlshoej.co&sa=D&source=editors&ust=1724493749730789&usg=AOvVaw0xc5WMDvhuNwVvVl2MOQQr
https://www.google.com/url?q=https://www.instagram.com/karlshoej_og_co/&sa=D&source=editors&ust=1724493749731083&usg=AOvVaw0AbgMqVX26FN7saiFo9rvZ
https://www.google.com/url?q=https://www.facebook.com/kristinekarlshoej/&sa=D&source=editors&ust=1724493749731270&usg=AOvVaw05ZyT6NsrIFeYWdpO6oHuE
mailto:kristine@karlshoej.co

