Hvorfor er vi her

HANDLEMOD TIL sammen?
FO R AN DRI NGER. Alle har market, folt, fortalt og forstaet begrebet

handlemod.

Alle har faet viden og redskaber til:

FACI LITATO RTR'EF 2024 - At tage modige og meningsfulde skridt i Jeres rolle, som
facilitatorer
- At stgtte andres handlemod til at forfelge meningsfulde mal
23.08.2024
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Hvorfor er I her?

Hvilket sporgsmal vil I
gerne have svar pa?
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— Vores metode
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Tryghed: Skal etableres, hvis vi vil have deltagerne til at bidrage, og
til at komme med deres holdninger, dremme og frustrationer.

Tryghed er forudsztning for deltagelse

Bevidsthed: handler om at gore vores deltagere klogere pa deres

I. Udfordringer og frustrationer

2. Kompetencer og ressourcer for handling

Handle + mod =
Handlemod

3. Hindringer for handling

Handling: om at tage sma skridt, og finde tilpasse udfordringer,
som man kan handle pa.Viden skal szttes i spil gennem handling.

Der er nok viden i verden,
men der savnes ofte mod til
at handle.

Refleksion: Vi bliver gode til det, vi gor og det, vi reflekterer over.
Nar mennesker far reflekteret over handlinger og forforstaelser og
givet hinanden feedback forankres og kvalificeres erfaringer.
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Hvorndr maerker du
behovet for handlemod?
- personligt

- - - i arbejdet med dine
Handlemod =

Evnen til at handle pd trods af srupper

at fejle

tvivl, usikkerhed og frygten for ‘ 0 ’
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& Handlemodsforteellinger:

# Hvorndr har du bevidst valgt at
handle pa trods af tviv,

usikkerhed og risikoen for at

fejle?
Rammer:

4 mandsgrupper.
En fortaeller
Tid: maks 2 minutter pr. fortaelling

Roller:
SB-PERSON - Toget korer... (den
n e der har fodselsdag)

-
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Strategier til at blive
mere handlemodig

Hvad er dine
action

confidences?

Inspiration fra Bandura og Otto Scharmer

Narrativer om mod

| LEARNED THAT
COURAGE WAS NOT
THE ABSENCE OF
FEAR, BUT THE
TRIUMPH OVER IT. THE
BRAVE MAN IS NOT
HE WHO DOES NOT
FEEL AFRAID, BUT HE
WHO CONQUERS
THAT FEAR.

Nelson Mandela
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Narrativer om mod = Nar jeg har glemt alt andet vil
P2 jeg huske...

"Courage is a love affair with the unknown.” Osho

WarriorMindTraining.com
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Tag forste skridt nu! www.handlemod.dk
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